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Der Blick von innen
Plädoyer für eine partizipative Philosophie 
und Lebensweise

Die Hauptthese des Buches ist, dass wir immer schon Teilnehmer 
am Wirklichkeitsgeschehen sind, es also von einer Position inmit-
ten der Dinge deuten. Dies im Gegensatz zu vielen philosophischen 
und wissenschaftlichen Konzeptionen, die es vom Standpunkt 
eines unbeteiligten Zuschauers außerhalb von Raum und Zeit 
interpretieren. Was zu einer durchgehenden Verzerrung der 
menschlichen Erfahrung führt, insbesondere in Bezug auf die Zeit. 

Demgegenüber wird gezeigt, dass die Teilnehmerperspektive bzw. 
der Blick von innen eine angemessenere Deutung der Phänomene 
liefert, sowieso derjenigen, die nur aus der Innenperspektive einen 
Sinn haben, wie Freiheit, Vertrauen, Sinn u.a.m., aber überhaupt, 
wie am Beispiel der Geschichtswissenschaft und der Kosmologie 
illustriert wird. Aber nicht zuletzt erscheint die Philosophie als 
kritisches Weisheitsstreben aus dieser Sicht in einem neuen Licht.
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